Petra vraagt extra hulp voor haar pleegzorgkinderen, ze heeft moeite
om om te gaan met de sfeer in huis. Er zijn een half jaar geleden twee
pleegkinderen in het gezin gekomen en de sfeer is minder goed
geworden. Haar drie biologische kinderen krijgen voor haar gevoel niet
altijd de aandacht meer die ze nodig hebben. De begeleider bedenkt een
aantal vragen met haar om de situatie in kaart te brengen met deiamYu-

app.

Meting: Positieve bijdragen aan sfeer in huis

1. Welk cijfer geefje vandaag voor de sfeer in huis? (schaalvraag)
1. . 10

1.Heb ik vandaag mijn aandacht goed kunnen verdelen? (enkele

reuze)
e Ja
e Een beetje
e Nee

2.Hoe zitje vandaag in je vel (schaalvraag)?
3.Wat heeft je gedrag en/of gevoel vandaag positief beinvloed?
(meerreuze)

B Leuke momenten met mijn kinderen / pleegkindere
B Uitgerust zijn ’
Tijd voor mezelf genomen :
M Ti) g @é 5
\ -/

B Aandacht goed kunnen verdelen
B |k had het gevoel het samen te doen met

. h
mijn partner
B Anders... (vul hierna in) J E

Y DIT IS EEN FICTIEF VOORBEELD VAN EEN METING MET DE IAMYU-APP




Verhelder wat je
gaat meten

Evalueren en Vragen opstellen
bijstellen en metingen
plannen

Verzamelde gegevens Meten met de
bespreken lamYu-app




