
Welk cijfer geef je vandaag voor de sfeer in huis? (schaalvraag)  

Heb ik vandaag mijn aandacht goed kunnen verdelen? (enkele
keuze)  

Ja 
Een beetje 
Nee  
Hoe zit je vandaag in je vel (schaalvraag)?
Wat heeft je gedrag en/of gevoel vandaag positief beïnvloed?
(meerkeuze)  

Leuke momenten met mijn kinderen / pleegkinderen 
Uitgerust zijn  
Tijd voor mezelf genomen  
Aandacht goed kunnen verdelen  
Ik had het gevoel het samen te doen met 

Anders… (vul hierna in)

Meting: Positieve bijdragen aan sfeer in huis
1.
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2.
3.

           mijn partner

Pleegzorg - Sfeer
Petra vraagt extra hulp voor haar pleegzorgkinderen, ze heeft moeite
om om te gaan met de sfeer in huis. Er zijn een half jaar geleden twee
pleegkinderen in het gezin gekomen en de sfeer is minder goed
geworden. Haar drie biologische kinderen krijgen voor haar gevoel niet
altijd de aandacht meer die ze nodig hebben.  De begeleider bedenkt een
aantal vragen met haar om de situatie in kaart te brengen met de iamYu-
app. 

Dit is een fictief voorbeeld van een meting met de iamYu-app 
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