cegzorg - Lscalaties

Een pleegouderechtpaar geeft aan dat er de laatste tijd veel
escalaties zijn in het gezin, het gedag en de behoeftes van de
pleegkinderen vragen veel van de pleegouders. Ze hebben een
goed netwerk en worden op verschillende vlakken ondersteund,
maar de sfeer in huis slaat snel om met escalaties als gevolg.
Beide ouders willen grip krijgen op de situatie, er weer positiever
naar kunnen kijken en bedenken samen de volgende vragen.

Meting: Wat zorgt voor minder escalaties thuis?

1.Hoe tevreden ben ik over hoe vandaag ging? (schaalvraag)
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2. Waren er escalaties vandaag? (enkele keuze)

e Geen

e Enkele

e Aardig wat
e Best veel

e Enorm veel

3. Wat heeft de escalaties doen afnemen vandaag of positief

beinvloed? @
i,

Jll Oppas (bijv. opa’s of oma’s) waren aanwezig

) 4
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J vandaag geen stress bij de pleegkinderen @
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¥ DIT IS EEN FICTIEF VOORBEELD VAN EEN METING MET DE IAMYU-APP

[ D¢ kinderen hadden voldoende tijd om buiten te spelen 4

Ji} De kinderen zijn na school naar sport- of vrije tijdsclub

i seweest
Bl De kinderen zitten lekker in hun vel

i} Het contact met de biologische ouders veroorzaakte

i 'k was zelf uitgerust
Jl |k en mijn partner hebben vandaag voldoende tijd



Verhelder wat je
gaat meten

Evalueren en Vragen opstellen
bijstellen en metingen
plannen

Verzamelde gegevens Meten met de
bespreken lamYu-app




