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Meting:  Mijn gevoel op de groep 
1.Hoeveel spanning voelde je vandaag op de groep? (schaalvraag)
           1                                                                                                              10 
2. Wie was er aanwezig op de groep? (meerkeuze)

3. Hoeveel energie hebben de contacten met groepsgenoten me
vandaag gekost? (schaalvraag) 
            1                                                                                                            10   
4. Hoe goed lukte het mij om mijn rust te pakken vandaag?
(schaalvraag)
             1                                                                                                           10
5. Wat heb je vandaag gedaan? (meerkeuze)

Jean houdt zich niet aan afspraken en komt ‘s avonds vaak te laat
op de groep. Uit het gesprek blijkt dat hij last heeft van spanning
en drukte op de groep. Zijn begeleider stelt met hem een aantal
vragen op.

Residentiële zorg

Dit is een fictief voorbeeld van een meting met de iamYu-app 
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